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DOBRE PRAKTYKI KLUBU ,,SENIOR+” W SZCZECINIE

Rok 2020 rozpoczgliSmy z duzym przytupem: byly interesujace zajgcia, spotkania
z cieckawymi ludzmi, zabawa karnawatowa, Walentynki, Dzien Babci i Dziadka. Wszystko
odbywalto si¢ zgodnie z przygotowanym harmonogramem, az do 16 marca 2020 r., kiedy to
sytuacja w kraju 1 na §wiecie uniemozliwita nam normalne funkcjonowanie. Dziatalno$¢
placowki zostata zawieszona i nikt tak naprawdg nie wiedzial, na jak dtugo: moze tydzien, moze
miesigc. Sytuacja zaskoczyla nas wszystkich 1 wydawala si¢ by¢ bardzo trudna. Szczegolnie
trudng dla naszych Senioréw. Samotno$¢, wykluczenie spoleczne, trudna sytuacja rodzinna,
zamykanie si¢ w czterech Scianach, czesto choroba — nie prowadza do niczego dobrego.
Seniorzy sa grupa wysokiego ryzyka i w zasadzie zostali poddani natychmiastowej,
przymusowej kwarantannie. Z dnia na dzien pozbawiono ich mozliwosci bycia w Klubie,
uczestniczenia w roznych zajeciach, korzystania z bogatej oferty turystycznej, edukacyjnej,
rozrywkowej i spotkan kolezenskich.

Wzrést  poziom Igku i obawy o przysztos¢ , o to jak sobie poradzi¢ po prostu
Z codziennoscia.

Jednak ZOO PCK prowadzacy Klub ,,Senior+” w Szczecinie nie zapomnial o swoich
podopiecznych, przebywajacych w domach. Czas pandemii postanowiliSmy wykorzysta¢ do
wprowadzenia nowych rozwiazan. Natychmiast wprowadzilimy nasz alert ,,Dbamy
i Pomagamy”, do ktorego zaangazowany byt koordynator projektu i wolontariusze. A nasz cel,
to: bezpieczenstwo Seniorow!

Przez pierwsze dni byliSmy z podopiecznymi w statym kontakcie telefonicznym.
Prowadzone rozmowy trwaty niekiedy dlugo i byly dla obu stron duzym wsparciem.
Koordynatorzy i wolontariusze zadania wzigli na siebie pomoc w robieniu zakupow
i dostarczania ich Seniorom pod drzwi. OtrzymywaliSmy tez duzg pomoc od firm
wspolpracujacych z nami, w postaci przygotowanych specjalnie dla naszych podopiecznych
paczek zywnosciowych. Dostarczane pod drzwi byly tez $rodki do dezynfekcji i ochrony
osobistej, maseczki, srodki czystosci i potrzebne lekarstwa. Seniorzy mogli liczy¢ na wszelka
pomoc, utatwiajgca im zycie w tej niecodziennej sytuacji. Jezeli ktorys z Seniordw potrzebowat
pomocy W oplaceniu rachunkéw, czy kontaktu z bankiem, bylismy do jego dyspozycji
I shuzyliSmy pomoca. Ponadto kontaktowali$my si¢ z przychodniami lekarskimi, celem
umowienia teleporady, czy odebrania recepty. Ten czas, jakze wazny, pozwolil nam jeszcze
bardziej zblizy¢ si¢ do siebie.

Pierwszy moment przerazenia zamieniliSmy w nowe nieznane dotad formy
komunikowania si¢. PodjeliSmy szybko decyzje o przygotowaniu i wprowadzeniu zajeé
zdalnych. Realizacja naszego projektu przybrata inng, nowa, nie spotykana do tej pory formute.
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Wprowadzajac zajecia zdalne nie wiedzieliSmy, jak zareaguja nasi uczestnicy — Czy
podejma przystowiows ,, rekawice™?

Pomégl nam w tym tak naprawde realizowany program ,Senior+”. Kursy
komputerowe, prowadzone dla Senior6w w naszym Klubie w latach 2018-2020 spowodowaty,
ze mogliSmy wprowadzi¢ alternatywne formy zaj¢c¢, tzw. on-line, bo nasi Seniorzy komputerow
si¢ nie boja. Na utworzonym specjalnie koncie internetowym przekazywane byly zadania o
réznym stopniu trudno$ci, formutowane i przekazywane tak, aby wykona¢ je mogt kazdy.

Wykorzystujac aplikacje Skype i WhatsApp uruchomilis$my juz na poczatku kwietnia
zajecia on-line z zakresu:

e warsztatow jezykow obcych,

e warsztatow treningdw pamigci ,

e ¢wiczen relaksacyjnych i porad psychologicznych,

e zaje¢ rozwijajacych wyobrazni¢ przestrzenng (filmiki) i nauke wyrazania wiasnych
emocji, poznawania sposobow radzenia sobie z przykrymi uczuciami i stresem,

e doskonalenie nauki tanca podczas warsztatow tanecznych i ruchowych,

e gimnastyki zdrowego kregostupa,

e literaturoznawstwa ( Seniorzy czytali nawzajem ulubione teksty i zachecali
pozostatych),

e porad kulinarnych ( wymiana przepisOw i1 gotowanie na ekranie),

e warsztatow manualnych, plastycznych i konstrukcyjnych (filmiki i prezentacje),

e porad prozdrowotnych i instruktazowych, np. jak prawidtowo zaktada¢ maseczki, my¢
rece, czy jak by¢ bezpiecznym w okresie pandemii,

e przekazywali$my porady i ostrzezenia przed oszustwami ,,na koronawirusa”.

Instruktorzy przygotowywali materiaty, ktore za pomoca Internetu rozsytane byly do
naszych podopiecznych i po rozwigzaniu zadan, odbierane przez nas. Seniorzy ku naszemu
mitemu zaskoczeniu bardzo aktywnie brali udziat w zdalnych warsztatach, wrecz czekali na
nie. Poniewaz mieliSmy kontakt poprzez Internet, widzieliSmy zadowolone i u$miechnigte
buzie, co dawato nam duzg satysfakcje.

Dla oso6b, ktore wolaly jednak papierowa forme zajeé¢, przygotowywane byty koperty
aktywnos$ci. Koperty dostarczane byly osobiscie pod drzwi Seniora. ProponowaliSmy
¢wiczenia aktywizujace pamig¢, spostrzegawczo$¢, ale tez 1 logiczne mys$lenie. Aby nie byto
tez za powaznie, Seniorzy przekazywali sobie nawzajem znane dowcipy i przypowiastki,
uktadali rymowanki.

W ramach naszych dziataf inspirowali$my naszych Senioréw do aktywnos$ci na réznych
polach, kazdy mogl wybra¢ interesujacy go przedziat.



Szczecin

Czas ten, chociaz trudny, nie byt czasem straconym. Na pewno nauczyt nas wszystkich
nowych alternatywnych dziatan. Uswiadomit nam wszystkim, jak jestesmy sobie potrzebni i ze
mozemy na siebie liczy¢.

Od 25 maja grupa naszych Senioréw — W pelnym rygorze sanitarnym, uzbrojona w
srodki ochrony osobistej — powrdcita z radoscig do przygotowanej zgodnie z zaleceniami GIS
placowki. Od tego dnia ostroznie, ale znowu z przytupem, rozpoczglismy kolejny etap naszej
wspoélnej drogi majgc nadzieje, ze tak juz pozostanie.

A nasza rymowanka, utozona przez Senioréw, niech bedzie najlepszym
odzwierciedleniem nastrojow:

,» Swiatem rzqdzi dzi§ pandemia! - w nas Seniorach strachu nie ma.
My sie w Klubie spotykamy i wirusom si¢ nie damy” !
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